
VOLUNTEERING 
AFRIKA • AMERIKA • ASIEN • EUROPA • OZEANIEN

Volunteering ab 18 Jahren

ab 2 Wochen bis 12 Monate

50 Plus Programm 

Inklusive Freiwilligeneinsätze

Grenzenlos in Österreich
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Grenzenlos ist ein gemeinnütziger Verein und eine politisch und
konfessionell unabhängige Nichtregierungsorganisation. Durch
interkulturellen Austausch wollen wir erreichen, dass sich
Menschen aus unterschiedlichen Kulturen respektvoll(er)
begegnen. Die Koordination der Aufnahme und Entsendung von
Freiwilligen  zählt zu unseren Kernaufgaben. 

Persönliches
Wachsen 

in einer Welt 
voller

Möglichkeiten!

Über Grenzenlos

Gestaltung: Sara Paredes und Eveline Leier. Text: Sara Paredes und Daniela Fellinger. Lektorat: Michael Lechner, Samira Baumgartel, Gloria Dzugkoeva
Gestaltung Deckblatt: Eveline Leier. Bild Deckblatt: Max Peternell. Dankeschön! Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten. Impressum: MHV
Grenzenlos – Interkultureller Austausch, Post: Latschkagasse 1/4, 1090 Wien; E-Mail: info@volunteering.at; Tel.: 01/3157636. ZVR: 623818795, DVR:
2112189. Web: www.volunteering.at; www.grenzenlos.or.at; www.melange.wien

Warum Volunteering
mit Grenzenlos?

70 Jahre Erfahrung!
Freiwilligenaustausch für den
Frieden seit 1949 

Vorbereitung, persönliche
Betreuung und Reflexion mit
Grenzenlos und
Rückkehrer:innen

Begleitung durch erfahrene
lokale Partnerorganisationen

 
spannende Freiwilligenarbeit in
über 80 Ländern 

wechselseitiges Lernen auf
Augenhöhe 

offen für verschiedene
Altersgruppen 

inklusive Freiwilligeneinsätze
für Menschen mit
Behinderungen

individuell und unkompliziert
sowie freundlich und flexibel

 
Grenzenlos unterstützt ehrenamtliches und
zivilgesellschaftliches Engagement sowie die kritische
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Zusammenhängen. Auf individueller Ebene zielen die
Aktivitäten des Vereins auf Persönlichkeits-
entwicklung und Weiterbildung ab. Auf lokaler wie
globaler Ebene will Grenzenlos Respekt für kulturelle
und soziale Vielfalt erwirken, um ideelle und
geografische Grenzen zu überwinden. 

Auf diese Weise wollen wir einen
verantwortungsvollen Umgang mit unseren
Mitmenschen und unserer Umwelt fördern
und einen Beitrag zum Frieden in der Welt
leisten.  

   © Carmen Barón Mata aus Spanien, ESK in Wien

© HUJ, Workcamp in Armenien



ICYE - International Cultural Youth Exchange ist ein qualitativ
hochwertiges internationales Freiwilligendienstprogramm. Du
kannst dich bei einer Einsatzstelle im Bereich Bildung
(Tätigkeiten mit Kindern/Jugendlichen), Soziales, Gesundheit,
Inklusion, Tier- und Umwelt sowie im NGO-Bereich engagieren. 
Die Einsatzstellenbeschreibungen findest du unter 

Unterkunft: Du bist in einer Gastfamilie oder in deiner
Einsatzstelle untergebracht. Neben den allgemeinen
Volunteering-Leistungen von Grenzenlos inkludiert dieses
Programm: Reiseversicherung, Sprachkurs, Taschengeld und
Lokaler Fahrtkostenersatz. 

.

Alter 

18 bis 35 Jahre

Dauer 

6 bis 12 Monate

Leistungen
Unterkunft

Verpflegung 
Vorbereitung
 Betreuung

Taschengeld

Allgemeine 
Infos  

Anmeldefristen
15. April 

(Ausreise im Sommer) 

15. November 
(Ausreise im Frühjahr)

Programmstart

August/September 

oder Jänner/Februar 

Ondev Apps

ICYE LANGZEIT -
seit 1949

In welche Länder kannst du gehen? 
AFRIKA: Ghana, Kenia, Mosambik, Nigeria, Südafrika, 
Tansania, Uganda
ASIEN: Indien, Indonesien, Japan, Nepal, Philippinen, Südkorea, 
Taiwan 
LATEINAMERIKA: Bolivien, Brasilien, Costa Rica, Ecuador, 
Honduras, Kolumbien, Mexiko, Peru 
ENGLISCHSPRACHIGE LÄNDER: Neuseeland, UK, USA 

.

© Josef Dirlinger, Kolumbien

www.icye.org



ICYE FÖRDERUNG
Grenzenlos, als Trägerorganisation, stellt jährlich
einen Antrag auf Förderung beim Sozialministerium.
Dadurch können wir ca. 20-30 ICYE-Plätze anbieten,
die Zusatzleistungen beinhalten: Sozialversicherung
mit der ÖGK, höheres monatliches Taschengeld,
sowie Verpflegungsgeld. 

Die vom Sozialministerium anerkannten Einsatzstellen befinden sich in
Afrika, Asien und Lateinamerika!
Die aktuellen Einsatzstellen findet du auf www.volunteering.at.   

"Ich schätze meine Auslandserfahrung als sehr wertvoll ein. Ich bin unglaublich stolz und gleichzeitig
dankbar für die Möglichkeit. Ich könnte nicht froher sein, genau diesen Schritt gemacht zu haben. An
und für sich hatte ich zu Beginn keine Erwartungen, die sich erfüllen hätten können. Meine einzige
Erwartung war vermutlich ein positives Erlebnis und eine persönliche Veränderung meinerseits,
welche sich beide erfüllt haben." - Jua Einwanger, Costa Rica

ZIVILERSATZDIENST
Ein 10- bis 12-monatiger Freiwilligeneinsatz im
Ausland kann als Ersatz für den Zivildienst anerkannt
werden. Allerdings ist Zivilersatzdienst ausschließlich
in den vom Sozialministerium anerkannten
Einsatzstellen möglich!

FAMILIENBEIHILFE
Teilnehmende bis 24 Jahre können die
Familienbeihilfe während des Freiwilligeneinsatzes
weiter erhalten. 

   © Stephan Gruber, Costa Rica

https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/www.icye.org


Alter
 18 bis 30 Jahre 

Programmdauer 
6 bis 12 Monate 

(kürzere Einsätze möglich)

Länder 

EU-Mitgliedsländer und 
in allen EU-Beitrittsländern
bzw. assoziierten Ländern  

(Länder in angrenzenden
Regionen) 

Allgemeine
Infos 

Anmeldung
flexibel, ca. 6 Monate 

vor Abreise

Programmstart
 unterschiedliche 
Termine im Jahr

Ondev Apps

Ein ESK-Freiwilligenprojekt bietet dir die Möglichkeit, für 2 bis 12
Monate (in besonderen Fällen 2 Wochen bis 2 Monate) ins
Ausland zu gehen und bei einem gemeinnützigen Projekt
mitzuarbeiten. 
ESK-Freiwilligenprojekte werden in Wien im Programm Melange
durchgeführt. Melange ermöglicht eine besondere Vorbereitung
und Unterstützung für Freiwillige und Aufnahmeorganisationen
vor, während und nach einem ESK-Freiwilligenprojekt. Das
Programm wird von Grenzenlos in enger Kooperation mit dem
Verein WIENXTRA für die Stadt Wien durchgeführt. 

Ein ESK-Freiwilligenprojekt kannst du machen, wenn du
zwischen 18 und 30 Jahre alt bist und in Österreich (oder einem
anderen EU-Mitglieds- oder Beitrittsland) wohnst. Du musst
keine österreichische Staatsbürgerschaft haben, nur in
Österreich gemeldet sein. Für das Programm Melange musst du
deinen Wohnsitz in Wien haben.

.

ESK - Europäisches
Solidaritätskorps

 ©  Eva Gesierich, ESK-Freiwillige in Finnland



"In der Zeit im ESK konnte ich mein
gesprochenes Englisch verbessern
und bin selbstbewusster bei der
Benutzung geworden. Gegenüber
anderen Kulturen bin ich neugieriger
und offener geworden. Generell bin
ich viel selbstständiger und
selbstbewusster in einer fremden
Umgebung geworden."

Lorenz Grau

TÄTIGKEITEN (PROJEKTE)
Projekte gibt es in den Bereichen Soziales,
Umwelt, Freizeit und Sport, Kunst und Kultur
und Medien. Der Großteil sind Projekte im
Sozialbereich (Arbeit mit Kindern oder
Jugendlichen, mit Menschen mit Behinderung,
mit alten Menschen, mit Geflüchteten, usw.). 
 
Du arbeitest etwa 30 Stunden in der Woche am
Projekt mit und hast, abhängig von der Dauer
deines Einsatzes, Anspruch auf Urlaub (zwei
Tage pro Monat).
 ESK FREIWILLIGENPROJEKT

- KOSTENLOS
Bei einem ESK-Freiwilligenprojekt werden fast alle
Kosten übernommen. Die Reisekosten werden mit
einer distanzabhängigen Pauschalsumme
unterstützt. Allfällige Visa- oder Impfkosten sind
gedeckt. Du bekommst eine Unterkunft und
Verpflegung zur Verfügung gestellt. Zusätzlich
erhältst du ein länderabhängiges Taschengeld für
Freizeitaktivitäten. Vor deiner Zeit im Ausland wird
dir, wenn notwendig, eine sprachliche Vorbereitung
angeboten. Während deines gesamten ESK-
Freiwilligenprojekts bist du versichert.   
 

 ©  Ipek Yilmaz, ESK-Freiwillige in Rumänien

 ©  INEX SDA, Tschechien



Alter
 18 bis 49 Jahre

Dauer
2-5 Monate

Anmeldung
 2-3 Monate vor Abreise

Das Experience-Programm beruht auf Partnerschaften mit
bewährten Freiwilligenorganisationen, vor allem mit jenen aus
den ICYE- und Alliance-Netzwerken. Experience eignet sich gut
für Personen, die nicht die Möglichkeit haben, ein ganzes Jahr
ins Ausland zu gehen, sich aber in einer kürzeren Zeit intensiv
bei einem Projekt oder einer Organisation engagieren wollen.

Experience 
- Mittelzeit

Discover 
- Kurzzeit
Das Discover-Programm eignet sich als sanfter Einstieg in
den interkulturellen Austausch und ermöglicht es Dir, in
einem geschützten Umfeld zu erfahren, was alles in Dir
und einem Volunteering-Einsatz stecken kann.
Kurzzeitprogramme sind also gut für ein erstes
Hineinschnuppern in Freiwilligentätigkeiten. Lokale
Projekte werden hier punktuell unterstützt.

.

Programmstart: ganzjährig 
Wohin?  Afrika, Amerika, Asien, Europa und Ozeanien.
Kosten: ab ca. € 1065, - für 4 Wochen

Allgemeine Infos 

Programmstart: ganzjährig 
Wohin? Afrika, Amerika, Asien, Europa und Ozeanien.
Kosten: ab ca. € 1325, - für 2 Monate

Alter
 18 bis 49 Jahre

Dauer
4-7 Wochen

Anmeldung
 1-2 Monate vor Abreise

Allgemeine Infos 

© Palecek Tanja, Kenia

 ©  The Green Lion



Allgemeine Infos 

50 Plus und 
Spezielle Programme

Workcamps eignen sich für alle, die gerne anpacken und sich
darüber freuen, wenn sie Zeit in einer Gruppe verbringen. Als
Workcamp-Teilnehmer:in bist du Teil einer weltweiten
Bewegung. Ein Programm, bei denen Freiwillige aus aller Welt
zusammen untergebracht sind und gemeinsam arbeiten. Die
Themen der Camps sind vielfältig: Hilfe bei der Orga ni sation
von Festivals, Renovierung alter Denkmäler, Mithilfe bei
Tierschutzprojekten, Freizeitgestaltung für Menschen mit
Behin derungen, Arbeiten in Nationalparken, Unterstützung bei
Friedens- und Kulturprojekten.
Programmstart: fixe Termine, meist in den Sommermonaten 
Wohin? Meist Europa, auch Afrika, Amerikas und Asien
Specials: Teeniecamps (ab 16 Jahre), Familiy Camps uvm!
Kosten: ab € 155,- 

Workcamps

Alter
ab 16 Jahren

Dauer
2-3 Wochen

Anmeldung
 über die Datenbank 

auf volunteering.at

Alter
ab 18 Jahren

Dauer
ab 4 Wochen 

Anmeldung
ca. 2 Monate vor Abreise

Allgemeine Infos 

 © Grenzenlos, Workcamp in Straden

50 Plus: Interessierte ab 50 können an den Discover- und
Experience-Programmen teilnehmen. Wir bieten in einigen
Ländern Rahmenbedingungen, die den Freiwilligeneinsatz
bequemer machen, z.B. Unterkünfte mit Einzel- oder
Zweibettzimmern statt Gemeinschaftsunterkünften. In einigen
Ländern bieten wir spezielle Einstiegsprogramme an (z.B. in Bali,
Ghana, Peru).

Spezielle Programme wie Auslandspraktika (für Personen mit
Vorerfahrung oder Teilnehmer:innen, die besondere Kompetenzen
mitbringen) sowie Ökologie-/Tierschutzprojekte in Costa Rica. 

Allgemeine Infos 



Alter
ab 18 Jahre 

Programmdauer
2 Wochen bis 

12 Monate

Wohin
 Afrika, Amerika, 

Asien, Europa und
Ozeanien

Allgemeine
Informationen

Bei einem Einsatz lebst und arbeitest du eine Zeit lang in einem
Sozialprojekt mit. Dabei kannst du deine Talente und Fähigkeiten
einbringen. Freiwillige mit einer Behinderung werden von
Grenzenlos unterstützt. Gemeinsam finden wir Lösungen für
mögliche Barrieren und eine Einsatzstelle, die zur dir passt.
Grenzenlos unterstützt bereits seit mehreren Jahren Freiwillige
mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen bei der Suche
nach passenden Einsätzen.

Seit über 20 Jahre kann Grenzenlos durch das „Melange-
Programm“ und die Workcamp -Projekte Menschen mit
Behinderungen und erhöhtem Unterstützungsbedarf in Österreich
aufnehmen und innerhalb Europas entsenden.
Seit einigen Jahren bieten wir mehrere Plätze in Asien, Afrika und
Lateinamerika an. Mehr Infos zu den Projekten findest Du auf
unserer Website www.volunteering.at unter "Inklusion"

.

Inklusive Freiwilligeneinsätze

"Ich habe daraus 
eine Menge 

Motivation gewonnen."
Programmteilnehmer:in

 © Grenzenlos, Treffen People4Inclusion

https://www.volunteering.at/inklusion/


Hier findest Du einen Überblick über den Ablauf Deines Einsatzes: 
Anmeldung: Du kannst bei Grenzenlos ein kostenloses
Infogespräch in Anspruch nehmen. Sobald wir Deine Online-
Anmeldung erhalten, bekommst Du die
Bewerbungsunterlagen. Mit Deiner Bewerbung suchen wir um
einen Platz für Dich an und Dein Einsatz ist fix, sobald der
Platz bestätigt ist.

1.

Reisevorbereitung: Du erhältst ein Vorbereitungsseminar und
Deine Grenzenlos-Ansprechperson begleitet Dich während
des gesamten Aufenthalts.

2.

Vor Ort bekommst Du zunächst eine Orientie�rung. Erst dann
beginnst Du mit Deiner Tätigkeit im Projekt. Du bist in einer
Gastfamilie, beim Projekt oder in einem Volontärs-Haus
untergebracht. Die Partnerorganisation betreut Dich
durchgehend während Deines Aufenthalts. 

3.

Beratung

Vermittlung 

Vorbereitungsseminar

Kontakt zu

Rückkehrer:innen

Hilfe bei der

Reiseorganisation

Ansprechperson von

Grenzenlos

24-Stunden-Notfallhotline

Abholung vom Flughafen 

Einführungsseminar zu

Beginn

passende Einsatzstelle

Unterkunft

Verpflegung

durchgehende Betreuung

vor Ort

Nachbereitung

Teilnahmezertifikat

Volunteering
Allgemeine
Leistungen

Dein Auslandseinsatz -
so läufts

© HUJ, Armenien

Genauere Infos findest du online!



Projekttätigkeiten
Freiwilligendienst ist inspirierend und bewegend. Deine Tätigkeiten sind ergänzend, d.h. Du bist kein
Ersatz für eine reguläre Arbeitskraft. Deine Qualifikation ist in erster Linie dein Enthusiasmus. Es
geht vor allem um das Lernen durch Tun und den interkulturellen Austausch!

Bildung und soziale Tätigkeiten mit Kindern und Jugendlichen:
Unterricht (z.B. Sport, Englisch und andere Schulfächer), Betreuung sowie
Freizeitgestaltung mit Kindern und Jugendlichen.

Soziales und Inklusion:
Der Sozialbereich ist bei uns sehr breit aufgestellt. Es geht um Arbeit mit Menschen mit
Behinderungen und mit Senior:innen, Mithilfe bei Frauenprojekten oder Projekten für
obdachlose Menschen sowie Arbeit im Menschenrechtsbereich.

Bauen und Renovieren:
Meist Reparaturarbeiten in
Schulen, Kindergärten oder
Gemeindezentren, aber auch
Aufbauarbeiten.

Gesundheit: 
Assistenz sowie
Aufklärungsmaßnahmen 
(z.B. Krankheitsaufklärung
oder Bewusstseinsbildung zur
Prävention von Krankheiten)
bei Rehabilitations�zentren oder
Krankenhäusern.

Umwelt- und Tierschutz: 
Mithilfe bei Instandhaltungsarbeiten
in National�parks, Reinigung
verschmutzter Strände, sowie
Aufklärungsarbeit in den
Communities, Unterstützung in
Tierheimen, Mithilfe bei Projekten
für bedrohte Arten (z.B.
Meeresschildkröten) und
Landwirtschaftstätigkeiten.

Community, Kultur, Kunst und NGOs: 
Community-Projekte sind Kooperationen gemein�nütziger Initiativen aller Art. 
Es gibt auch Projekte, wo man die eigenen künstlerischen Talente einbringen kann oder im
Bereich Menschenrechte tätig sein kann. Bei der NGO-Arbeit geht es v.a. um
Bürotätigkeiten (z.B. Multimedia-, Recherche- und Administrations�tätigkeiten).

 © Max Peternell, Ghana



Projektübersicht

 AFRIKA

 Ghana X X X X X X X X

 Kenia X X X X X X X X X X X

 Madagaskar X X X X X

 Marokko X X X X X

 Mosambik X X X X X X X X

 Nigeria X X X X X

 Südafrika X X X X X X X

 Tansania X X X X X X X X X X

 Uganda X X X X X X X X
 AMERIKAS

 Argentinien X X X X X

 Bolivien X X X X X X X X X X

 Brasilien X X X X X X X

 Costa Rica X X X X X X X X X X X X

 Ecuador X X X X X X X X X X

 Honduras X X X X X X X

 Kolumbien X X X X X X X X

 Mexiko X X X X X X X X X

 Nicaragua X X X X X X

 Peru X X X X X X X X

 USA X X X X X X X X

 ASIEN

 China X X X X X

 Indien X X X X X X X X X X X

 Indonesien/Bali X X X X X X X X X

 Japan X X X X X X X X

 Jordanien X X X X X

 Kambodscha X X X X

 Laos X X X X X

 Nepal X X X X X X X X X X X X

 Philippinen X X X X X X X X X X

 Sri Lanka X X X X X X X X

 Südkorea  X X X X X X X

 Taiwan X X X X X X X X

 Thailand X X X X X X X X

 Vietnam X X X X X X X X X X X

 OZEANIEN

 Fidschi X X X X

 Neuseeland X X X X X

 EUROPA (ohne ESK & Workcamps)

 Großbritannien X X X X X

 Italien X X X X X

IC
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STAND: Februar 2024
Updates findest Du auf
www.volunteering.at



Grenzenlos in Österreich

Freiwilligendienst in Österreich
Wir haben im EU-Programm Europäisches Solidaritätskorps auch die
Möglichkeit, Freiwilligendienste in Österreich anzubieten.
Inlandsfreiwilligendienst bieten wir speziell Freiwilligen an, die
aufgrund ihres Aufenthaltsstatus nicht ins Ausland reisen dürfen, oder
aufgrund der notwendigen Unterstützung nicht ins Ausland fahren
können. 

Einsatzstelle für einen Freiwilligendienst
Als Verein, Gemeinde, oder Organisation ist es auch möglich, in
Zusammenarbeit mit Grenzenlos internationale Freiwillige einzeln oder
als Team aufzunehmen. So können die Tätigkeiten eurer Organisation
oder der Gemeinde unterstützt und die Arbeit internationalisiert
werden. 

Bildungsprogramme in Österreich und im Ausland
Jedes Jahr finden in Wien zwei internationale Trainings zu
verschiedenen Themen statt, an denen du teilnehmen kannst.
Außerdem gibt es die Möglichkeit, als Gruppe, Verein oder Schulklasse
Workshops zu Themen wie Argumentationstraining, Kommunikation,
Identität, interkulturelles Lernen, Zivilcourage, etc. zu buchen. 

Freiwilligendienst 
in Österreich

Einsatz in 
lokalen Projekten

Einsatzstelle 
für Freiwilligendienst

Kurz- oder 
Langzeitprojekte 

Einzelaufnahmen 
6 und 12 Monate

Team-Projekte 
2 bis 3 Wochen

Bildungsprogramme 
in Österreich und 

im Ausland
Kurse für Einzelpersonen, 

Gruppen oder Schulen

Übersicht 
der Kategorien 

Für interkulturellen Austausch brauchst Du nicht zwangsläufig ins
Ausland gehen. Du kannst auch in Österreich mit Grenzenlos
interkulturelle Erfahrungen sammeln und dich weiterbilden. 

© Esin Merdan aus der Türkei, ESK in Österreich



Gastfamilie

Internationale 
Camps 

in Österreich

Interkulturelle
 Bildungsarbeit & 

Trainings

Auslandsberater:in 
für Outgoings  

Entwicklung der

Aufnahmeprogramme

Praktikum 

im Grenzenlos-Büro

Wir freuen uns 
auf Dich!

info@volunteering.or.at

Ehrenamt bei Grenzenlos
Bei Grenzenlos erhältst Du nicht nur Anerkennung, sondern auch
Weiterbildungsmöglichkeiten (innerhalb und/oder außerhalb
Österreichs), um Deine Kompetenzen zu erweitern. Du
bekommst die Möglichkeit, Menschen aus aller Welt
kennenzulernen, neue Freundschaften zu knüpfen, und viel über
Dich selbst zu lernen und persönlich zu wachsen.

Leitung einer internationalen Gruppe von Freiwilligen
Diese Aufgabe ist für dich, wenn du gerne gemeinsam mit
Gruppen arbeitest und organisatorisches Talent hast. Bei den
internationalen Workcamps und Volunteering Teams-Projekten
kommen 8-15 internationale und lokale Teilnehmer:innen
zusammen, um gemeinsam ein Ziel zu erreichen. 
Viele wichtige Informationen, Methoden, Planungshilfen, uvm.
erhältst du bei unserem Gruppenleiter:innenseminar, das
meistens im Frühjahr stattfindet. 

Gastfamilie
Als Gastfamilie kann man eine bereichernde Erfahrung im Alltag
machen und einem jungen Menschen (18 bis 35 Jahre) aus
einem anderen Land ein Zuhause in Österreich bieten. 
„Familie“ muss nicht Familie im klassischen Sinn heißen: Paare
ohne Kinder, Wohngemeinschaften oder Alleinstehende können
einer Person ebenfalls ein Zuhause bieten.

Übersicht
der Bereiche 

© Solidarités Jeunesses

mailto:office@grenzenlos.or.at


Verein Grenzenlos – 
Interkultureller Austausch 

grenzenlos.volunteering@grenzenlos.volunteering

Kontakt - Grenzenlos Büro
Heiligenstädterstraße 2 1090 Wien
Postadresse
Latschkagasse 1/4 | 1090 Wien
Tel.: +43 1 315 76 36 
E-Mail: info@volunteering.at 
WhatsApp:  +43 670 205 32 62 

Kooperationsnetzwerke und Fördergeber:innen:  

Weitere Webseiten:
www.grenzenlos.or.at 
www.melange.wien

www.volunteering.at

mailto:info@volunteering.at
http://www.volunteering.at/
http://www.volunteering.at/

